Internationella

2018

VM

9 100 km
2009

NM

Brons 10000 m
2008

oS

19 Maraton
2007

VM

9 Maraton

EM

27 10,7 km
2006

EM

7 Maraton
2005

VM

Maraton

2004

(01

22 Maraton
2002

VM

masterskap for seniorer

Fritjof Fagerlund -74

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

29 Halvmaraton Janne Holmén -77

EM

Guld Maraton
2001

VM

Janne Holmén -77

29 Halvmaraton Janne Holmén -77

2000
VM

35 Halvmaraton Janne Holmén -77

NM
Silver 10000 m

14 Terrang 4,5 k Ann-Catrin Nordman -70

1999

NM
Brons 10000 m

den 18 augusti 2023

Janne Holmén -77

Janne Holmén -77

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

JIK

IFK

JIK

6:44,53

29:33,73

2:14,44

2:19,36

32:46

2:13,10

DNF

2:17,50

1:03,33

2:12,14

1:03,01

1:07,32

29:14,85

DNF

29:06,06

Sveti Martin Na Muri, Kro

Oslo, NOR

Beijing, CHN

Osaka, Jpn

Toro, Spanien

Goteborg, SVE

Helsingfors

Athen

Bryssel, BEL

Munchen

Bristol, ENG

Vera Cruz, MEX

Sandefjord, NORGE

Képenhamn, Dan

Arhus, Danmark

Sidalav?2



1998
NM

1995
VM

1994
EM

1976
(01

1975
VM

1974
EM

Guld
1924
(01

10000 m

Janne Holmén -77

Halvmaraton Ann-Catrin Nordman -70

Maraton

1500 m

Terrang

1500 m
3000 m

3000m lag
1500 m

den 18 augusti 2023

Ann-Catrin Nordman -70

Nina Holmén -51

Allan Korpi -35

Nina Holmén -51

Nina Holmén -51

Frej Liewendahl -02
Frej Liewendahl -02

JIK 29:33,97

IFK  DNF

IFK  DNF

HIFK 4:09,55

IFK  DNF

HIFK 4:14,6
HIFK 8:55,10

IFK DNF
IFK  4:00,3

Karstula

Belfort, Fra

Helsingfors

Montreal, Kan

Rom, Ita Ej finalplats
Rom, Ita
Paris
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